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Мета дисципліни: підготувати працівника правоохоронних органів, 

здатного ефективно, максимально безпечно для себе та оточуючих громадян, 

поводитись з вогнепальною зброєю, а також ефективно застосовувати та 

використовувати її у випадках, коли для цього виникають правові підстави. 

Завдання дисципліни: сформувати у здобувачів освіти теоретичні знання 

з матеріальної частини й тактико-технічних характеристик стрілецької зброї, 

основ балістики, заходів безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю, 

правових підстав застосування зброї, основ, прийомів та правил стрільби зі 

стрілецької зброї, а також особливостей техніки і тактики стрільби в різних 

умовах; сформувати у здобувачів освіти стійкі навички влучної стрільби зі 

стрілецької зброї за умовами вправ Курсу стрільб 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач освіти повинен знати: 

- роль і місце вогневої підготовки в системі професійної підготовки 

працівників Національної поліції України та навчальних закладах МВС 

України; 
- особливості будови, призначення, тактико-технічні характеристики зброї, 

що стоїть на озброєнні в органах та підрозділах Національної поліції 

України; 
- принципи, прийоми та правила стрільби зі стрілецької зброї та метання 

ручних гранат; 
- засади внутрішньої та зовнішньої балістики; 
- специфіку заходів безпеки при поводженні зі зброєю; 
- правові підстави та порядок застосування вогнепальної зброї 

поліцейським; 
- зміст Курсу стрільб; 
- порядок обліку і зберігання  зброї та боєприпасів в органах та підрозділах 

Національної поліції України; 
- засади методики та організації занять з вогневої підготовки; 

Внаслідок вивчення даної дисципліни студент повинен вміти: 

- підтримувати зброю у справному стані, проводити обслуговування 

пістолету та штурмової гвинтівки (автомату) та підготовку їх до стрільби; 
- застосовувати знання прийомів та правил стрільби (швидко діставати 

зброю та приводити її у бойову готовність, приймати положення для 

стрільби, виконувати прицілювання та обробку спуску, швидке 

перезаряджання зброї  зі зміною магазину, усунення затримок при стрільбі) 

при виконанні вправ Курсу стрільб; 
- вести влучну стрільбу з пістолета та штурмової гвинтівки (автомата) за 

умовами вправ Курсу стрільб; 
- підтримувати на належному рівні особисту стрілецьку майстерність; 

ВСТУП 
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- безпечно поводитись зі зброєю та боєприпасами під час отримання їх у 

черговій частині, навчально-тренувальних стрільб, виконання службових 

обов’язків, розбирання та чищення, здачі до чергової частини; 
- визначати причини можливих затримок та самостійно усувати їх  під час 

стрільби; 
- виконувати нормативи з вогневої підготовки згідно умов Курсу cтрільб; 
- аналізувати ситуації щодо правомірності застосування зброї на підставі 

чинного законодавства; 
- застосовувати знання з організації та методики вогневої підготовки при 

проведенні практичних занять. 
 

 
ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Денна форма Заочна форма 

Курс 3 

Семестр 5,6 

Кількість кредитів ЕСТS / 

годин 

4 (120 год.) 

Аудиторні 

навчальні 

заняття (год.) 

 

практичні 56 (год.) 12 (год.) 

Самостійна робота, год 64 (год.) 108 (год.) 

Форма 

підсумкового 

контролю 

 Залік,  

екзамен 

залік  (5 семестр),   

екзамен (6 

семестр) 

 
СТРУКТУРНО–ЛОГІЧНА СХЕМА ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Пререквізити Постреквізити 

Фізична підготовка та навички 

самозахисту 
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ЗАГАЛЬНІ ТА СПЕЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ 

 
Яких набувають студенти внаслідок вивчення  навчальної дисципліни «Основи 

вогневої підготовки» згідно з освітньо-професійною програмою «Правоохоронна 

діяльність» 

Результати навчання Код та назва компетентності 

РН 12. Забезпечувати особисту безпеку 

при виконанні службових завдань. 

 

РН 15. Застосовувати засоби фізичного 

впливу, спеціальні засоби та 

вогнепальну зброю, тактичні прийоми. 

РН 18. Оцінювати обстановку, рівень 

потенційних загроз та викликів, 

прогнозувати розвиток обстановки, дії 

правопорушників, вживати в межах 

компетенції заходи з виявлення та 

припинення правопорушень. 

ЗК 3. Здатність застосовувати знання у 

практичних ситуаціях.  

ЗК 4. Знання і розуміння предметної 

області та професійної діяльності.  

ЗК 8. Здатність приймати обґрунтовані 

рішення. 

 

СК 2. Здатність професійно та 

ефективно діяти у складних ситуаціях 

службової діяльності. 

СК 5. Здатність до застосування 

нормативно-правових актів щодо 

охорони прав і свобод людини, а також 

інтересів суспільства і держави.  

СК 6. Здатність забезпечувати особисту 

безпеку при виконанні службових 

завдань. 

СК 12. Здатність у визначених законом 

випадках застосовувати засоби 

фізичного впливу, спеціальні засоби та 

вогнепальну зброю, тактичні прийоми.  

СК 13. Здатність брати участь у 

забезпеченні публічної безпеки та 

порядку, охорони об’єктів усіх форм 

власності, запобіганні, виявленні та 

припиненні адміністративних і 

кримінальних правопорушень, у 

здійсненні заходів, спрямованих на 

усунення загроз життю та здоров’ю 

фізичних осіб.  
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ПОЛІТИКА КУРСУ 

 

ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ 

Відповідно до Положення про організацію освітнього процесу у Фаховому коледжі 

ЗВО «Університету Короля Данила», студенти зобов’язані виконувати вимоги 

освітньої програми, графік освітнього процесу та вимоги освітнього плану. 

ПОВЕДІНКА В АУДИТОРІЇ 

    Поведінка поводження здобувачів у аудиторії і взаємини з викладачем 

здійснюються відповідно до Кодексу корпоративної етики та Принципів і норм 

академічної доброчесності, які функціонують в УКД. 

Усі учасники освітнього процесу повинні дотримуватися норм і правил 

внутрішнього розпорядку відповідно до Статуту Університету, Положення про 

Фаховий коледж і Положення про систему внутрішнього розпорядку. 

 

 

ДОТРИМАННЯ АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

На початку вивчення курсу викладач знайомить студентів з основними пунктами 

Положення про академічну доброчесність, відповідно до якого і здійснюється 

освітній процес. 

Під час виконання письмових тестових завдань недопустимо порушення академічної 

доброчесності. Презентації та виступи мають бути авторськими (оригінальними).   

ВІДПРАЦЮВАННЯ ПРОПУЩЕНИХ ЗАНЯТЬ 

Відвідування занять є важливою складовою навчання. Усі пропущені заняття мають 

бути відпрацьовані. Дозволяється вільне відвідування лекцій студентам за 

індивідуальним графіком навчання.  Якщо студент відсутній з поважної причини, 

він/вона презентує виконані завдання під час самостійної підготовки та консультації 

викладача.  

Здобувачі відпрацьовують пропущені заняття згідно з графіком відпрацювань 

викладача з урахуванням, що час може бути дещо відкоригованим відповідно до 

кількості здобувачів. 

ОСКАРЖЕННЯ ПРОЦЕДУРИ ПРОВЕДЕННЯ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ КОНТРОЛЬНИХ 

ЗАХОДІВ (ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ) 

Оцінювання результатів навчання здобувачів освіти здійснюється відповідно до 

Положення про систему контролю та оцінювання знань здобувачів освіти Фахового 

коледжу ЗВО «Університет Короля Данила».  Здобувачі освіти мають право на 

оскарження оцінки з дисципліни, отриманої під час контрольних заходів згідно з 

цим Положенням. 
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МЕТОДИ НАВЧАННЯ ТА ДІАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

 
ОЦІНЮВАННЯ РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Система оцінювання результатів навчання здобувачів освіти ІІІ  курсу за 

освітньо-професійною програмою «Правоохоронна діяльність» здійснюється 

відповідно до Положення про систему контролю та оцінювання знань здобувачів 

освіти Фахового Коледжу ЗВО «Університету Короля Данила». Кожен вид контролю 

передбачений з урахуванням результатів навчання. 

Видами діагностики та контролю знань здобувачів освіти з навчальної 

дисципліни є: 

1. Поточний контроль – усне опитування та виконання письмових завдань 

(тестів), виконання вправ на практичних заняттях. Оцінювання здійснюється за 

національною чотирибальною шкалою – «2»; «3»; «4»; «5». 

Фіксація поточного контролю здійснюється в «Електронному журналі обліку 

успішності академічної групи» на підставі чотирибальної шкали. У разі відсутності 

здобувача освіти на занятті виставляється «н». За результатами поточного контролю 

у Журналі автоматично обчислюється підсумкова оцінка та здійснюється підрахунок 

пропущених занять. 

Усі пропущені заняття, а також негативні оцінки здобувачі освіти зобов’язані 

відпрацювати впродовж трьох наступних тижнів. У випадку недотримання цієї 

норми, замість «н» в журналі буде виставлено «0» (нуль балів) без права перездачі. 

Здобувачі освіти повинні мати оцінки з не менше 50% аудиторних занять. 

До підсумкового контролю допускаються здобувачі освіти, які за результатами 

поточного контролю отримали 35 балів і більше. Усі здобувачі освіти, що отримали 

Результати навчання Метод навчання  Форми та 

методи 

оцінювання 

РН 12. Забезпечувати особисту 

безпеку при виконанні службових 

завдань. 

РН 15. Застосовувати засоби 

фізичного впливу, спеціальні 

засоби та вогнепальну зброю, 

тактичні прийоми. 

РН 18. Оцінювати обстановку, 

рівень потенційних загроз та 

викликів, прогнозувати розвиток 

обстановки, дії правопорушників, 

вживати в межах компетенції 

заходи з виявлення та припинення 

правопорушень. 

 – словесні методи 

(розповідь пояснення); 

 – наочні методи 

(ілюстрація, презентації, 

комп’ютерні і 

мультимедійні методи);  

 – практичні завдання  

– дедуктивні (приклади 

студентів); 

– метод самостійної 

роботи; 

– робота під керівництвом 

викладача (практичні 

вправи) 

– інтерактивні методи 

(мозковий штурм, робота в 

команді (групах) 

– поточний 

контроль; 

– усний 

контроль; 

– практичні 

завдання; 

- залік 

– екзамен 
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34 бали і менше, не допускаються до складання підсумкового контролю і на підставі 

укладання додаткового договору, здійснюють повторне вивчення дисципліни 

впродовж наступного навчального семестру. 

2. Підсумковий (семестровий) контроль проводиться для встановлення рівня 

досягнення здобувачами освіти програмних результатів навчання з навчальної 

дисципліни (освітнього компонента), після завершення вивчення дисципліни. 

Підсумковий контроль знань проводиться у формі заліку, екзамену. Загальна 

семестрова оцінка з дисципліни, яка виставляється в екзаменаційних відомостях, 

оцінюється в балах (національної шкали, 100-бальної шкали й шкали ЄКТС) і є сумою 

балів, отриманих під час поточного та підсумкового контролю. 

Здобувачі освіти можуть підвищувати свій рейтинг під час екзаменаційній сесії 

через одноразову повторну перездачу, попередньо подавши заяву адміністрації 

коледжу не пізніше одного робочого дня після сесії. 

Одержаний при підвищенні рейтингу результат буде остаточним при 

виставленні підсумкового контролю. 

Здобувачі освіти, які не з’явилися на екзамен без поважних причин, вважаються 

такими, що отримали незадовільну оцінку. 

Усереднена оцінка переводиться в 100-бальну шкалу згідно нижченаведеної 

таблиці. 

3. Оцінювання самостійної роботи проводиться як під час поточного, так і під 

час підсумкового контролю знань. Поточний контроль самостійної роботи передбачає 

усну відповідь, написання доповіді (реферат), створення презентацій, відпрацювання 

практичних навичок тощо. 

Оцінювання самостійної роботи, яка передбачена в тематичному плані 

дисципліни разом з аудиторною роботою, здійснюється під час проведення 

практичних занять. Виставлення балів за самостійну роботу під час поточного 

контролю обов’язково супроводжується оцінювальними судженнями. Бали 

додаються до балів, які отримав здобувач освіти під час поточного контролю, але не 

більше, ніж кількість балів з оцінювання окремої теми заняття. 

Оцінювання тем, які виносяться лише на самостійну роботу і не входять до тем 

аудиторних занять, контролюється під час підсумкового контролю. 

Самоконтроль передбачений у формі самоперевірки засвоєних знань після 

заняття, яка дає можливість здобувачам освіти самостійно перевірити правильність 

виконання завдань та проаналізувати помилки. У разі звернень здобувачів освіти 

викладач під час заняття, або після нього, надає консультації щодо проблемних 

ситуацій чи складних питань. Завдання для самоконтролю розміщено на сторінці 

курсу «Основи вогневої підготовки» у СДО (Система дистанційної освіти) ЗВО 

«Університет Короля Данила».   
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КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

(за 4-бальною шкалою) 

 

Шкала в балах  Оцінка шкали ECTS  Національна шкала  

90-100 балів A 5 (« відмінно») 

83-89 балів B 4 («дуже добре») 

75-82 бали C 4 («добре») 

67-74 бали D 3 («задовільно») 

60-66 балів E 3 («достатньо») 

35-59 балів FX 2 («незадовільно») 

0-34 бали F 2 («неприйнятно») 

 

При цьому, оцінки повинні відповідати таким критеріям: 

«відмінно»  - здобувач освіти міцно засвоїв теоретичний матеріал, глибоко і всебічно 

знає зміст навчальної дисципліни, включаючи нормативно-правові акти (ст. 46 ЗУ 

«Про НП», заходи безпеки), тактико-технічні характеристики (ТТХ) зброї та 

процедури її обслуговування. Демонструє бездоганне знання та суворе дотримання 

заходів безпеки при поводженні зі зброєю. Вільно оперує теоретичними знаннями при 

обґрунтуванні правомірності застосування зброї. Практичні навички (техніка 

стрільби, неповне розбирання, усунення затримок) сформовані на найвищому рівні, 

вправи Курсу стрільб виконані з високою точністю, швидкістю та перевищенням 

нормативів. 

«дуже добре» - здобувач освіти добре засвоїв теоретичний матеріал, володіє 

основними положеннями законодавства (правові підстави застосування), ТТХ та 

будовою зброї. Допускає мінімальні, швидко виправлені неточності у логіці викладу 

або при аналізі окремих елементів матеріальної частини. Дотримується заходів 

безпеки без зауважень. Практичні навички сформовані добре, вправи виконує в межах 

або з незначним перевищенням встановлених нормативів, технічні помилки відсутні 

або незначні. 

«добре» - здобувач освіти має достатні знання теоретичних основ, орієнтується в 

правових підставах та ТТХ, але припускається певних неточностей у логіці викладу 

теоретичного змісту (наприклад, плутає окремі умови застосування чи деталі будови 

механізмів). Заходи безпеки дотримується, але потребує незначного нагадування про 

окремі правила. Практичні навички сформовані на задовільному рівні, вправи 

виконує в межах нормативного часу, але з певними похибками у техніці 

прицілювання або спуску, що впливають на точність. 

«задовільно» - здобувач освіти в основному опанував базові теоретичні знання 

(заходи безпеки, основні статті ЗУ «Про НП»), але непереконливо відповідає, плутає 

ключові поняття чи умови, додаткові питання викликають невпевненість.  
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Знає призначення основних частин зброї, але не може повністю пояснити роботу 

механізмів або допустити помилки під час неповного розбирання. Практичні навички 

дозволяють виконати вправи на мінімально допустимий бал (граничний норматив), 

але з відчутними технічними недоліками. 

«достатньо» - здобувач освіти поверхнево опанував матеріал. Виявляє неточності у 

знаннях заходів безпеки (що може бути критично!), не вміє правильно проаналізувати 

ситуації застосування зброї, суттєво плутає ТТХ чи порядок обслуговування. 

Практичні навички слабкі: стрільба виконується нижче мінімальних нормативних 

показників, виявляє серйозні технічні помилки або порушення послідовності дій. 

«незадовільно» - здобувач освіти не опанував навчальний матеріал. Не знає 

ключових наукових фактів та визначень. Грубо порушує послідовність при виконанні 

неповного розбирання чи заряджання/розряджання. Не орієнтується в правових 

підставах та/або допускає критичні помилки у знанні заходів безпеки (що ставить під 

загрозу безпеку стрільби). Практичні навички відсутні або не дозволяють виконати 

навіть найпростіші вправи. 

«неприйнятно» - здобувач освіти взагалі не орієнтується в матеріалі. Демонструє 

небезпечне поводження зі зброєю (навіть навчальною/муляжем) через повну 

відсутність знань заходів безпеки. Відсутнє розуміння матеріальної частини, 

правових норм та прийомів стрільби. Практичні навички не сформовані і становлять 

пряму загрозу для навчального процесу. 

 

 

ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

1. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Розділ 1. Теоретичні основи вогневої підготовки 

Тема 1. Заходи безпеки при поводженні зі зброєю 

Основні нормативні документи. Порядок закріплення вогнепальної зброї за 

поліцейським. Порядок перевірки знань із заходів безпеки при поводженні зі зброєю. 

Види інструктажів із заходів безпеки. Заходи безпеки під час отримання та здачі зброї 

до чергової частини. Заходи безпеки під час несення служби. Заходи безпеки під час 

навчально-тренувальних і спортивних стрільб. Відповідальність за порушення 

заходів безпеки. 

Тема 2. Правові підстави та порядок застосування та використання 

вогнепальної зброї 

Стаття 42 Закону України "Про Національну поліцію" – "Поліцейські заходи 

примусу". Стаття 43 Закону України "Про Національну поліцію" – "Порядок 

застосування поліцейських заходів примусу". Стаття 46 Закону України "Про 

Національну поліцію" – "Застосування вогнепальної зброї". 

Тема 3. Курс стрільб зі стрілецької зброї 

Загальні положення. Вказівки до організації і проведення стрільб. Вправи для 

стрільб (умови та порядок виконання). Нормативи з вогневої підготовки. 
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Розділ 2. Матеріальна частина стрілецької зброї, що є на озброєнні в 

органах та підрозділах Національної поліції України 

Тема 4. Пістолети, що є на озброєнні в органах та підрозділах Національної 

поліції України 

Тема 4.1. 9-мм пістолети "Форт" 

Призначення, тактико-технічні характеристики, основні частини та механізми 

пістолетів "Форт-12", "Джеріхо-Форт" та його модифікацій, "Форт-14", "Форт-17". 

Будова та робота частин і механізмів пістолетів. Затримки при стрільбі та способи їх 

усунення. Догляд, чистка, змазка та зберігання пістолетів. Огляд пістолета та 

підготовка до стрільби.  

Тема 4.2. 9-мм пістолет Макарова (ПМ) 

Призначення, тактико-технічні характеристики, основні частини та механізми 

пістолета Макарова (ПМ). Неповне розбирання та збирання пістолета. Будова та 

робота частин і механізмів пістолета. Затримки при стрільбі та способи їх усунення. 

Догляд, чистка, змазка та зберігання пістолета. Огляд пістолета та підготовка до 

стрільби.  

Тема 5. Довгоствольна зброя, що є на озброєнні в органах та підрозділах 

Національної поліції України 

Тема 5.1. Автомати Калашникова (АК) 

Призначення, тактико-технічні характеристики, основні частини та механізми 

автоматів Калашникова (7,62-мм автомат Калашникова модернізований АКМ; 5,45-

мм автомати Калашникова АК-74, АКС-74У). Неповне розбирання та збирання 

автоматів. Будова та робота частин і механізмів автоматів. Затримки при стрільбі та 

способи їх усунення. Догляд, чистка, змазка та зберігання автоматів. Огляд автомату 

та підготовка до стрільби.  

Тема 5.2. Штурмові гвинтівки "Форт" 

Призначення, тактико-технічні характеристики, основні частини та механізми 

штурмових гвинтівок "Форт". Неповне розбирання та збирання гвинтівок. Будова та 

робота частин і механізмів гвинтівок. Затримки при стрільбі та способи їх усунення. 

Догляд, чистка, змазка та зберігання гвинтівок. Огляд гвинтівки та підготовка до 

стрільби. 

Розділ 3. Прийоми та правила стрільби зі стрілецької зброї (практичне 

виконання вправ Курсу стрільб) 

Тема 6. Прийоми та правила стрільби з пістолета 

Тема 6.1. Практичне виконання вправи 2 для стрільб із пістолета КС 

Умови та порядок виконання вправи. 

Техніка прицільної стрільби з місця по нерухомій цілі без обмеження часу: 

положення для стрільби (стоячи з однієї та двох рук); вибір точки прицілювання з 

урахуванням відстані до цілі та величини перевищення траєкторії залежно від 

пристрілки пістолета; прицілювання; виконання спуску курка; управління диханням. 

Холосте тренування за умовами вправи.  
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Тема 6.2. Практичне виконання вправи 3 для стрільб із пістолета КС 

Умови та порядок виконання вправи. 

Техніка стрільби з місця по нерухомій цілі в обмежений час з вихідного 

положення "позиція очікування": окремі варіанти "позиції очікування" та їх тактичне 

обґрунтування; техніка прийняття положення для стрільби (стоячи з двох рук) з 

різних варіантів "позиції очікування"; вибір точки прицілювання з урахуванням 

відстані до цілі та величини перевищення траєкторії залежно від пристрілки 

пістолета; особливості прицілювання, виконання спуску та управління диханням при 

швидкісній стрільбі. 

Холосте тренування за умовами вправи. Практичне виконання вправи. 

Тема 6.3. Практичне виконання вправи 4 для стрільб із пістолета КС 

Умови та порядок виконання вправи. 

Техніка стрільби з місця по нерухомій цілі на дальній дистанції в обмежений 

час (вихідне положення "зброя у кобурі"): діставання зброї та прийняття положення 

для стрільби (різні варіанти, у залежності від типу кобури та особливостей її 

кріплення), прицілювання, виконання спуску, управління диханням. Норматив з 

вогневої підготовки для пістолета № 4. 

Холосте тренування за умовами вправи. Практичне виконання вправи. 

Тема 6.4. Практичне виконання вправи 6 для стрільб із пістолета КС 

Умови та порядок виконання вправи. 

Техніка стрільби після пробіжки по нерухомій цілі в обмежений час з різних 

положень: техніка швидкісного пересування зі зброєю в руках з дотриманням заходів 

безпеки; прийняття положення для стрільби після пробіжки  (стоячи, з коліна, лежачи, 

у присіді); техніка стрільби з коротких зупинок при стрільбі у русі з різних положень 

і на різних дистанціях. Норматив з вогневої підготовки для пістолета № 4. 

Холосте тренування за умовами вправи. Практичне виконання вправи. 

Тема 7. Прийоми та правила стрільби зі штурмової гвинтівки (автомата) 

Тема 7.1. Практичне виконання вправи 1 для стрільб зі штурмової гвинтівки 

(автомата) КС 

Умови та порядок виконання вправи. 

Приготування до стрільби: спорядження магазину патронами, прийняття 

положення для стрільби лежачи; зарядження автомата. Виконання нормативів з 

вогневої підготовки для автомата №№ 1, 4. 

Виконання стрільби: установка прицілу та переводчику вогню, прикладка 

автомата, прицілювання, спуск курка, утримання автомата. 

Припинення стрільби: поняття про тимчасове та повне припинення стрільби; 

заміна магазина; розряджання автомата; огляд автомата. 

Виконання підготовчих вправ з навчальними патронами. 

Техніка стрільби з місця по нерухомій цілі без обмеження часу: положення для 

стрільби лежачи, вибір прицілу та точки прицілювання з урахуванням відстані до цілі, 

прицілювання, виконання спуску, управління диханням. 

Холосте тренування за умовами вправи. Практичне виконання вправи. 

Тема 7.2. Практичне виконання вправи 2 для стрільб зі штурмової   гвинтівки 

(автомата) КС 

Умови та порядок виконання вправи. 
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Приготування до стрільби: спорядження  магазину  патронами; прийняття 

положення для стрільби стоячи, з коліна, лежачи; зарядження автомата. Виконання 

нормативів №№ 1, 4 для автомата. 

Виконання стрільби: установка прицілу та переводчику вогню, прикладка 

автомата, прицілювання, спуск курка, утримання автомата при стрільбі стоячи, з 

коліна, лежачи. 

Припинення стрільби: поняття про тимчасове та повне припинення стрільби; 

заміна магазина; розряджання автомата; огляд автомата. 

Виконання підготовчих вправ з навчальними патронами. 

Техніка стрільби з місця по цілі, що з'являється на обмежений час: особливості 

положення для стрільби стоячи та з коліна; вибір точки прицілювання з урахуванням 

відстані до цілі; особливості прицілювання, виконання спуску курка, управління 

диханням при швидкісній стрільбі. 

Холосте тренування за умовами вправи. Практичне виконання вправи. 

 
2. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 

 

Назви  

теми 

Денна Заочна 

Вс
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і
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пр

ак

ти

чні 

с
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м

о
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а 
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о
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и 

Вс

ьог

о 
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е

к

ц

і

й 

п

р

а

к

т

и

ч

н

і 

са

мо

сті

йн

а 

ро

бо

ти 

Тема 1. Заходи безпеки при 

поводженні зі зброєю 
16  6 10 16  2 16 

Тема 2. Правові підстави та 

порядок застосування та 

використання вогнепальної зброї 

16  8 8 20  2 18 

Тема 3. Курс стрільб зі стрілецької 

зброї 
16  6 10 14  0 14 

Тема 4. Пістолети, що є на 

озброєнні в органах та підрозділах 

Національної поліції України 

16  8 8 18  2 16 

Тема 5. Довгоствольна зброя, що є 

на озброєнні в органах та 

підрозділах Національної поліції 

України 

18  8 10 16  2 14 
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Тема 6. Прийоми та правила 

стрільби з пістолета 
22  12 10 16  2 14 

Тема 7. Прийоми та правила 

стрільби зі штурмової гвинтівки 

(автомата) 

16  8 8 18  2 16 

Загальна кількість годин на 

вивчення дисципліни 
120  56 64 120  12 108 

 
4. ПЛАН ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ 

 

№ 

заняття 

Тема семінарського заняття кіл-сть годин 

денна заочна 

1 
Заходи безпеки при поводженні зі зброєю 

6 
2 

2 Правові підстави та порядок застосування та 

використання вогнепальної зброї 
8 

2 

3 Курс стрільб зі стрілецької зброї 6 - 

4 Пістолети, що є на озброєнні в органах та 

підрозділах Національної поліції України 
8 

2 

5 Довгоствольна зброя, що є на озброєнні в органах 

та підрозділах Національної поліції України 
8 

2 

6 Прийоми та правила стрільби з пістолета 12 4 

7 Прийоми та правила стрільби зі штурмової 

гвинтівки (автомата) 
8 

Всього семінарських занять 56 12 

 

5. ПЛАН САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ 

 
 

Назва теми 
Зміст завдання для 

самостійної роботи 

Денна 

форма 

Заочна 

форма 

Реко

менд

овані 

джер

ела 

інфо

рмац

ії 

Заходи безпеки 

при поводженні зі 

зброєю 

1.Заходи безпеки при 

поводженні з вогнепальною 

зброєю під час проведення 

навчально-тренувальних і 

спортивних стрільб 

2.Долікарська допомога при 

вогнепальних пораненнях 

голови та тулубу. верхніх та 

нижніх кінцівок 

10 16 8-9 
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Правові підстави 

та порядок 

застосування та 

використання 

вогнепальної зброї 

Обов'язки осіб, які 

організовують і обслуговують 

стрільби. 

 

8 18 1-2 

Курс стрільб зі 

стрілецької зброї 

Обов'язки осіб, які 

організовують і обслуговують 

стрільби. 

10 14 3-4 

Пістолети, що є на 

озброєнні в 

органах та 

підрозділах 

Національної 

поліції України 

Вибір цілі та точки 

прицілювання. 

8 16 7, 8,9 

Довгоствольна 

зброя, що є на 

озброєнні в 

органах та 

підрозділах 

Національної 

поліції України 

Історія виникнення та розвитку 

вогнепальної зброї. 

Довогнепальна зброя. 

10 14 7,8,9 

Прийоми та 

правила стрільби з 

пістолета 

Відомості про внутрішню 

балістику. 10 14 7,8.9 

Прийоми та 

правила стрільби 

зі штурмової 

гвинтівки 

(автомата) 

Відомості про зовнішню 

балістику. 

8 16 7,8,9 

Всього годин самостійної роботи 64 108  

 

 

ПРОГРАМОВІ ВИМОГИ 

ДЛЯ ПІДГОТОВКИ ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

1. За ким закріплюється вогнепальна зброя? 

2. Коли проводиться перевірка у поліцейських знань із заходів безпеки при 

поводженні зі зброєю?  

3. Обов‘язки поліцейського, за яким закріплена вогнепальна зброя. 

4. Що категорично заборонено при поводженні з вогнепальною зброєю?  

5. Інструктажі з питань заходів безпеки при поводженні зі зброєю. Види 

інструктажів. 

6. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час отримання її в 

черговій частині. 

7. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час здачі її до чергової 

частини.  
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8. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час несення служби.  

9. Заходи безпеки при поводженні з вогнепальною зброєю під час проведення 

стрільб. 

10. Застосування вогнепальної зброї працівниками поліції (ст. 46 Закону України 

“Про Національну поліцію”). 

11. Використання вогнепальної зброї працівниками поліції (ст. 46 Закону України 

“Про Національну поліцію). 

12. Порядок застосування поліцейських заходів примусу (ст. 43 Закону України “Про 

Національну поліцію”). 

13. Загальні положення Курсу стрільб (розділ 1). 

14.  Вказівки до організації та проведення стрільб. 

15.  Призначення, умови та порядок виконання вправ першої категорії. 

16.  Призначення, умови та порядок виконання вправ другої категорії. 

17.  Нормативи з вогневої підготовки для пістолетів «Форт-12» та ПМ: найменування, 

вимоги до виконання, оцінка. Виконати норматив №1. 

18.  Нормативи з вогневої підготовки для пістолетів «Форт-12» та ПМ: найменування, 

вимоги до виконання, оцінка. Виконати норматив №2. 

19.  Нормативи з вогневої підготовки для пістолетів «Форт-12» та ПМ: найменування, 

вимоги до виконання, оцінка. Виконати норматив №3. 

20.  Обов'язки осіб, які організовують і обслуговують стрільби. 

21.  Призначення, загальна будова та ТТХ пістолета ПМ. 

22.  Основні частини та механізми пістолета ПМ. 

23.  Неповне розбирання та збирання пістолета ПМ. 

24.  Затримки при стрільбі з пістолета ПМ та способи їх усунення. 

25.  Призначення і будова рамки зі стволом та спусковою скобою ПМ. 

26.  Призначення і будова затвора ПМ. 

27.  Призначення і будова магазина та рукоятки з гвинтом ПМ. 

28.  Призначення і будова затворної затримки та зворотної пружини ПМ. 

29.  Призначення і будова частин ударно-спускового механізму ПМ. 

30.  Призначення і будова патронів та приладдя до ПМ. 

31. Огляд, підготовка до стрільби пістолета ПМ і патронів.  

32.  Призначення, загальна будова та ТТХ пістолета “Форт-12”. 

33.  Основні частини та механізми пістолета “Форт-12”. 

34.  Неповне розбирання та збирання пістолета “Форт-12”. 

35.  Затримки при стрільбі із пістолета “Форт-12” та способи їх усунення. 

36.  Огляд, підготовка до стрільби пістолета “Форт-12” і патронів. 

37. Призначення, загальна будова та ТТХ автоматів АКМ, АК74, АКС74У. 

38.  Основні частини та механізми, неповне розбирання та збирання автоматів АКМ, 

АК74, АКС74У. 

39.  Затримки при стрільбі із автоматів АКМ, АК74, АКС74У. Способи їх усунення. 

40.  Огляд, підготовка до стрільби автоматів АКМ, АК74, АКС74У і патронів. 
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