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ВСТУП 

 

Мета навчальної дисципліни полягає у формуванні в студента вміння 

аналізувати та оцінювати процес мислення на предмет його відповідності критеріям 

раціональності. 

Предмет вивчення дисципліни – мета мислення, адаптоване для критичного 

аналізу звичайного мислення. 

Завдання дисципліни:  

1) розвинути навичку прискіпливо (критично) ставитись до власного мислення; 

2) навчитись основних принципів й правил правильного мислення; 

3) навчитись виявляти типові помилки мислення та уникати їх. 

У результаті засвоєння навчальної дисципліни студент повинен знати: 

1) основні принципи функціонування людського інтелекту; 

2) когнітивні упередження та вмітиме їх долати; 

3) основні методи наукового дослідження, та як правильно їх використовувати 

у буденному житті; 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен вміти: 

1) виявляти логічні помилки в міркуваннях; 

2) використовувати базові знання статистики та теорії ймовірностей у 

щоденній практиці мислення; 

3) демонструвати здатність використовувати здобуті знання у процесі 

прийняття рішень. 

 

ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

 Денна форма 

Курс 2 

Семестр  4 

Кількість кредитів ЕСТS (год.) 3 (90) 

Аудиторні навчальні заняття, 

год. 

лекції 18 

практичні  16 

Самостійна робота, год. 56 

Форма підсумкового контролю  залік  4 сем. 

 

  



СТРУКТУРНО-ЛОГІЧНА СХЕМА 

ВИВЧЕННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Попередні дисципліни Наступні дисципліни 

- - 

 

ЗАГАЛЬНІ ТА СПЕЦІАЛЬНІ КОМПЕТЕНТНОСТІ, 

яких набувають студенти внаслідок вивчення дисципліни «Критичне мислення» 

згідно з освітньо-професійною програмою  

«Сучасна хореографія» 

 

Код та назва компетентності Результати навчання 

СК 11 Здатність до професійної 

самореалізації на ринку праці    

ЗК 6 Здатність працювати в команді. 

РН 6 Позитивно сприймати 

конструктивні критичні зауваження 

фахівців стосовно своїх творчих і 

навчальних результатів та користатися 

ними для вдосконалення фахового 

розвитку.  

РН 17 Презентувати результати своєї 

професійної діяльності з метою 

забезпечення особистісної 

конкурентоспроможності на ринку 

праці. 

 

ПОЛІТИКА КУРСУ 

 

ЗАГАЛЬНІ   ПОЛОЖЕННЯ 

Упродовж вивчення курсу «Критичного мислення» студенти зобов'язані в 

повному обсязі оволодіти знаннями, вміннями, практичними навичками та 

компетентностями. 

Відвідування занять є важливою складовою навчання. Усі пропущені 

практичні заняття мають бути відпрацьовані. Якщо студент відсутній на занятті з 

поважної причини, то він/вона відпрацьовує це заняття протягом трьох тижнів. Усі 

завдання, передбачені програмою, мають бути виконані у встановлений термін. 

Під час виконання письмових тестових завдань недопустимо порушення 

академічної доброчесності.  

 

 



ПОВЕДІНКА В АВДИТОРІЇ 

Усі учасники освітнього процесу повинні дотримуватися норм і правил 

внутрішнього розпорядку відповідно до Статуту Університету, Положення про 

Фаховий коледж та Положення про організацію освітнього процесу. Кожен 

студент має виявляти наполегливість, старанність, зацікавлення, дискувати, 

ставити запитання викладачеві і під час лекцій, і під час семінарських занять. Усі 

учасники освітнього процесу повинні дотримуватися навчальної етики, поважно 

ставитися одне до одного, бути зваженими, уважними та дотримуватися 

дисципліни й часових (строкових) параметрів навчального процесу. 

ДОТРИМАННЯ АКАДЕМІЧНОЇ ДОБРОЧЕСНОСТІ 

Студенти повинні діяти на основі Положення про академічну доброчесність, 

що діє в коледжі.  

Будь-які прояви академічної недоброчесності врегульовуються відповідно до 

чинних в університеті правил і положень. 

ВІДПРАЦЮВАННЯ ПРОПУЩЕНИХ ЗАНЯТЬ 

Усі пропущені заняття повинні відпрацюватися впродовж трьох наступних 

тижнів після отримання пропуску, або після того, як студент повернувся до 

навчання. Відпрацювання відбувається у вигляді експрес-опитування, в ході якого 

викладач з’ясовує чи оволодів студент відповідною темою. Графік відпрацювань 

викладач повідомляє додатково та розміщує на сторінці курсу в системі 

дистанційного навчання УКД.  

У випадку недотримання цієї норми, замість “н” в журналі буде виставлено 

“1” (один) бал, без права перездачі. 

ОСКАРЖЕННЯ ПРОЦЕДУРИ ПРОВЕДЕННЯ ТА РЕЗУЛЬТАТІВ 

КОНТРОЛЬНИХ ЗАХОДІВ (ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ) 

Оскарження процедури проведення та результатів контрольних заходів 

відбувається відповідно до «Положення про систему контролю та оцінювання 

знань здобувачів освіти Фахового коледжу ЗВО «Університет Короля Данила»  

 

МЕТОДИ НАВЧАННЯ ТА ДІАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

 

Результати навчання Методи навчання 

Форми та 

методи 

оцінювання 

РН 6 Позитивно 

сприймати конструктивні 

критичні зауваження 

фахівців стосовно своїх 

творчих і навчальних 

результатів та користатися 

Лекція, розповідь-пояснення, 

бесіда, ілюстрування, вправи, 

практичні роботи, індуктивний, 

дедуктивний, традуктивний, 

аналітичний, синтетичний, 

порівняння, узагальнення, 

Залік, 

поточний 

контроль, 

усний 

контроль, 



ними для вдосконалення 

фахового розвитку.  

 

конкретизація, виокремлення 

основного, проблемно-

пошуковий, 

тестовий 

контроль 

РН 17 Презентувати 

результати своєї 

професійної діяльності з 

метою забезпечення 

особистісної 

конкурентоспроможності на 

ринку праці. 

евристичний, методи самостійної 

роботи, кейс-метод, дискусія, 

диспут, мозковий штурм, 

тренінгові заняття. 

 

 

ДІАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТІВ НАВЧАННЯ 

Система оцінювання результатів навчання студентів здійснюється відповідно 

до Положення про систему контролю та оцінювання знань здобувачів освіти 

Фахового коледжу ЗВО «Університету Короля Данила».  Кожен вид контролю 

передбачений з урахуванням результатів навчання.  

Фіксація поточного контролю здійснюється в “Електронному журналі обліку 

успішності академічної групи” на підставі 12-бальної шкали. У разі відсутності 

студента на занятті виставляється “н”. За результатами поточного контролю у 

Журналі, автоматично визначається підсумкова оцінка, здійснюється підрахунок 

пропущених занять. 

Усі пропущені заняття, а також негативні оцінки студенти зобов'язані 

відпрацювати впродовж трьох наступних тижнів. У випадку недотримання цієї 

норми, замість “н” в журналі буде виставлено “1” (один) бал, без права перездачі. 

Оцінювання на практичних заняттях хоча й враховує знання теоретичного 

матеріалу, проте таких знань не достатньо для того, щоб отримати оцінку вище 

«задовільно». Ця навчальна дисципліна спрямована, в першу чергу, на формування 

навички мислити критично. Навичка ж передбачає вміння використовувати отримані 

знання на практиці. Тому для того, щоб отримати оцінку «добре» та «відмінно» 

потрібно продемонструвати здатність розв’язувати різноманітні практичні завдання, 

які пропонуватиме викладач. Також здобувачі, які беруть активну участь в 

обговоренні відповідей своїх колег можуть отримати додаткові бали до власної 

відповіді, або окрему оцінку. 

До підсумкового контролю допускаються студенти які за результатами 

поточного контролю отримали не менше 35 балів. Усі студенти, що отримали 34 

бали і менше, не допускаються до складання підсумкового контролю і на підставі 

укладання додаткового договору, здійснюють повторне вивчення дисципліни 

впродовж наступного навчального семестру. 

Підсумковий контроль знань у формі заліку проводиться у вигляді 

комп'ютерного тестування. За результатами підсумкового контролю студент може 

отримати 40 балів. 



Студенти, які під час підсумкового контролю отримали 24 бали і менше, 

вважаються такими, що не склали залік і повинні йти на перездачу.  

Загальна семестрова оцінка з дисципліни, яка виставляється в екзаменаційних 

відомостях оцінюється в балах (згідно зі Шкалою оцінювання знань за ЄКТС) і є 

сумою балів отриманих під час поточного та підсумкового контролю. 

Завдання/питання для самоконтролю розміщено на сторінці навчальної 

дисципліни («назва дисицпліни») в Системі дистанційної освіти.  

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Під час вивчення дисципліни результати навчання оцінюються за 12-бальною 

шкалою. 

Усереднена оцінка переводиться в 100-бальну шкалу згідно з наведеною 

нижче таблицею відповідності. 

Оцінка за національною шкалою / national grade 
Рівень досягнень, бали / 

marks 

Національна диференційована шкала 

Відмінно / Excellent 90 – 100 

Добре / Good 75 – 89 

Задовільно / Satisfactory 60 – 74 

Незадовільно / Fail 0 – 59 

Національна недиференційована шкала 

Зараховано / Passed 60 – 100 

Не зараховано / Fail 0 – 59 

Шкала ECTS 

A 90 – 100 

B 83 – 89 

C 75 – 82 

D 67 – 74 

E 60 – 66 

Fx 35 – 59 

F 0 – 34 

 

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ 

Оцінки повинні відповідати таким критеріям: 

«відмінно» – здобувач освіти міцно засвоїв теоретичний матеріал, глибоко і 

всебічно знає зміст навчальної дисципліни, основні положення наукових 

першоджерел та рекомендованої літератури, логічно мислить і будує відповідь, 

вільно використовує набуті теоретичні знання під час аналізу практичного 



матеріалу, висловлює своє ставлення до тих чи інших проблем, демонструє високий 

рівень засвоєння практичних навичок; 

«добре» – здобувач освіти добре засвоїв теоретичний матеріал, володіє 

основними аспектами з першоджерел та рекомендованої літератури, аргументовано 

викладає його; має практичні навички, висловлює свої міркування з приводу тих чи 

інших проблем, але припускається певних неточностей і похибок у логіці викладу 

теоретичного змісту або при аналізі практичного матеріалу; 

«задовільно» – здобувач освіти в основному опанував теоретичні знання 

навчальної дисципліни, орієнтується в першоджерелах та рекомендованій 

літературі, але непереконливо відповідає, плутає поняття, додаткові питання 

викликають невпевненість або відсутність стабільних знань; відповідаючи на 

запитання практичного характеру, виявляє неточності у знаннях, не вміє оцінювати 

факти та явища, пов’язувати їх із майбутньою діяльністю; 

«незадовільно» – здобувач освіти не опанував навчальний матеріал 

дисципліни, не знає наукових фактів, визначень, майже не орієнтується в 

першоджерелах та рекомендованій літературі, відсутні наукове мислення, практичні 

навички не сформовані. 

 

ПРОГРАМА  НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

І. ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Тема 1: Як ми мислимо 

Розділ 1. «Сам собі шахрай» 

1.Помилки у сприйнятті реальності (розпізнавання паттернів, парейдолія, 

ілюзія кластеризації, гіперактивність у пошуках суб’єкта). 

2.Помилки пам’яті. 

 

Розділ 2. «Евристики та когнітивні упередження» 

1. Система 1 та Система. Когнітивна легкість. Ефект знайомства. 

2. Евристики.  

2.1 Евристика доступності. 

2.2 Евристика репрезентативності. 

2.3 Евристика афекту. Раціоналізація. 

3. Когнітивні упередження.  

3.1 Ефект ореолу. 

3.2 Упередження підтвердження. 

3.3 Упередження «на власну користь». Фундаментальна помилка атрибуції. 

Стратегії захисту власного «я».  

3.4 Упередження оптиміста. Упередження песиміста. 

3.5 Помилка планування. 

3.6 Приймати бажане за дійсне. 



3.7 Ретроспективний детермінізм. 

 

Тема 2. Як мислити правильно 

Розділ 1. Як мислять вчені. У пошуках причин. 

1. Мислення як перевірка гіпотез. 

1.1 Тестування гіпотези.  

1.2 Критерії хорошої гіпотези 

1.3 Екстравагантна гіпотеза,  

1.4 Бритва (лезо) Оккама. 

2. Що таке причина.  

2.1 Помилка «після цього отже з причини цього» та «єдиної причини».  

2.2 Методи пошуку причинних зв’язків.  

2.3 Кореляція та причинний зв'язок. 

 

Розділ 2. «Міркування. Індукція та її помилки» 

1. Загальна характеристика міркувань та їх види. 

1.1 Дедуктивні міркування. 

1.2 Індуктивні міркування. 

1.3 Помилка ділення і складання. 

1.4 Аналогія. Фальшива аналогія. 

2. Поспішне узагальнення та його різновиди. 

2.1 Упереджений приклад. 

2.2 «Збирання вишень» (Cherry picking). 

2.3 Помилка анекдотичного випадку. 

2.4 Як уникнути поспішного узагальнення. 

2.5 Ефект фокусування. 

 

Тема 3. «Як знання статистики та теорії ймовірностей допомагає 

правильно мислити» 

1. Статистика 

1.1 «Закон малих чисел». 

1.2 Прагнення знайти причини статистично нормальним подіям.  

1.3 Генеральна сукупність та вибірка. 

1.5 Абсолютна та відносна кількість. 

 

2. Теорія ймовірностей. 

2.1. Простір можливих подій. 

2.2 Помилка гравця. 

2.2.Нормальний розподіл. 

2.3. Регресія до середнього. 

2.4. Неймовірні збіги. 

2.5. Евристика доступності. 



2.6. Нехтування ймовірністю. 

2.7. Апріорна ймовірність та евристика репрезентативності. 

2.8. Помилка кон’юнкції. 

2.9. Розуміння везіння. 

 

3. ПЛАН ЛЕКЦІЙНИХ ЗАНЯТЬ 

 

Тема 1: Як ми мислимо 

Частина 1. «Сам собі шахрай» (2 год) 

1.Помилки у сприйнятті реальності. 

2.Помилки пам’яті. 

 

Частина 2. «Евристики та когнітивні упередження» (6 год) 

1. Система 1 та Система. Когнітивна легкість. Ефект знайомства. 

2. Евристика доступності. Евристика репрезентативності. 

3. Евристика афекту. Раціоналізація. 

4. Когнітивні упередження. Ефект ореолу. 

5. Упередження підтвердження. 

6. Упередження «на власну користь». Фундаментальна помилка атрибуції. 

Стратегії захисту власного «я».  

7. Упередження оптиміста. Упередження песиміста. 

8. Помилка планування. 

9. Приймати бажане за дійсне. 

10 Ретроспективний детермінізм (ефект «я так і знав»). 

 

Тема 2. Як мислити правильно 

Частина 1. Як мислять вчені. У пошуках причин (2 год) 

1. Мислення як перевірка гіпотез. 

2. Методи пошуку причинних зв’язків. Кореляція та причинний зв'язок. 

 

Частина 2. «Міркування. Індукція та її помилки» ( 4 год) 

1. Загальна характеристика міркувань та їх види. 

2. Дедуктивні міркування. 

3. Індуктивні міркування. 

4. Поспішне узагальнення та його різновиди. 

 

Тема 3. «Як знання статистики та теорії ймовірностей допомагає 

правильно мислити» (4 год) 

1. Закон великих чисел та «закон малих чисел». 

2. Генеральна сукупність та вибірка. 

3. Абсолютна та відносна кількість. 

4. Нормальний розподіл та регресія до середнього. 



5. Поняття ймовірності. 

6. Інтуїція та ймовірності (Помилка гравця. Неймовірні збіги. Нехтування 

ймовірністю. Розуміння везіння. Помилка кон’юнкції.) 

 

4. ПЛАН СЕМІНАРСЬКИХ ЗАНЯТЬ 

 

№ 

заняття 
Тема заняття 

Кількість годин 

денна 

форма 

заочна 

форма 

1. Сам собі шахрай. 2  

2. Евристики та когнітивні упередження 4  

3. Як мислять вчені. У пошуках причин. 2  

4. Міркування. Індукція та її помилки. 4  

5. 
Як знання статистики та теорії ймовірностей 

допомагає правильно мислити 
4  

 Всього семінарських занять 16  

 

САМОСТІЙНА РОБОТА 

 

Назва теми 
Кількість 

годин 

Рекомендовані 

джерела інформації 

Тема 1. Як ми мислимо. 

Опрацювати теоретичні питання теми. 

Прочитати, прослухати чи переглянути 

рекомендовані джерела 

20 1-14, 16 

Тема 2. Як мислити правильно. 

Опрацювати теоретичні питання теми. 

Прочитати, прослухати чи переглянути 

рекомендовані джерела 

20 1,2,3,15,16 

Тема 3. Як знання статистики та теорії 

ймовірностей допомагає правильно 

мислити. 

Опрацювати теоретичні питання теми. 

Прочитати, прослухати чи переглянути 

рекомендовані джерела 

16 1,2,3 

Разом годин для самостійної роботи 

студентів 
56  

 

  



ПРОГРАМОВІ ВИМОГИ ДЛЯ ПІДГОТОВКИ  

ДО ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 

 

1. Помилки у сприйнятті реальності (розпізнавання паттернів, парейдолія, 

ілюзія кластеризації, гіперактивність у пошуках суб’єкта). 

2. Помилки пам’яті. 

3. Система 1 та Система 2. 

4. Когнітивна легкість. 

5. Ефект знайомства. 

6. Евристики. Евристика доступності. 

7. Евристика репрезентативності. 

8. Евристика афекту. Раціоналізація. 

9. Когнітивні упередження. Ефект ореолу. 

10. Упередження підтвердження. 

11. Упередження «на власну користь». Фундаментальна помилка атрибуції. 

Стратегії захисту власного «я». 

12. Упередження оптиміста. Упередження песиміста. 

13. Помилка планування. 

14. Приймати бажане за дійсне. 

15. Ретроспективний детермінізм. 

16. Мислення як перевірка гіпотез. Тестування гіпотези. 

17. Критерії хорошої гіпотези 

18. Екстравагантна гіпотеза. Бритва (лезо) Оккама. 

19. Що таке причина. Помилка «після цього отже з причини цього» та «єдиної 

причини». 

20. Методи пошуку причинних зв’язків. 

21. Кореляція та причинний зв'язок. 

22. Загальна характеристика міркувань та їх види. 

23. Індуктивні міркування. Повне та неповне узагальнення. 

24. Поспішне узагальнення та його різновиди (упереджений приклад, 

«збирання вишень» (Cherry picking), помилка анекдотичного випадку). 

25. Ефект фокусування. 

26. Аналогія. Фальшива аналогія. 

27. «Закон малих чисел». 

28. Генеральна сукупність та вибірка. 

29. Абсолютна та відносна кількість. 

30. Простір можливих подій. 

31. Помилка гравця. 

32. Нормальний розподіл. 

33. Регресія до середнього. 

34. Неймовірні збіги. 



35. Евристика доступності. 

36. Нехтування ймовірністю. 

37. Апріорна ймовірність та евристика репрезентативності. 

38. Помилка кон’юнкції. 

39. Розуміння везіння. 
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